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 العوامل الاقتصاديو والاجتماعيو لاسباب تسرب لاعبى العاب القوى
 أ.د/ حمدى محمد عمى                                                       
 أ.م.د/ أحمد محمد ياسين                                                        

 م.د/ أحمد عبدالمرضى عبدالعزيز
 الباحث / رمضان ناصر شحاتو عمى                                                         

 : مقدمو ومشكمو البحث
 :مقدمو البحث 

ييدف التدريب الرياضي تحقيق اللاعب لاعمى مستوى من الانجاز الرياضي خلال 
الرياضي حتى يصل الى النشاط التخصصي ويتحقق ذلك من خلال الارتفاع بمحددات الاداء 

المثاليو ويتتضح ذلك عندما يرتفع بمستوى مكونات الييكل البنائي لحالو اللاعب التدريبيو 
وتعد الدراسات البحوث ىي الوسائل العمميو  المختمفو بدنيو ومياريو خططيو العقميو والنفسيو

ن الحمول ىي الاجابات الحقيقيو لمتواصل الى الحدود المثاليو لاي مشكمو من مشاكل المجتمع وا
 (1:574) . الموثقو لاصحاب ىذه المشاكل

ويعتبر النشاط الرياضي احد انشطو البشريو اليامو التي تيدف الى تربيو الفرد تربيو متزنو اذ انو 
يرمي في الفرد الصفات الاجتماعيو التي تدعم حياتو مثل التعاون مع الاخرين وضبط النفس 

اعو والاخلاص ليا الي غير ذلك من الصفات التي تؤثر تاثيرا فعالا في والاعتزاز بالانتماء لمجم
 (8:972) . تنميو الشخصيو وتماسك المجتمع

ن الأمم والشعوب في حالة تنافس مستمر في جميع مجالات الحياة ومن ضمنيا النشاط  وا 
إليو ىذه  الرياضي الذي يعد امرا ىاما تثبت من خلالو الدول أو الأمم تقدميا ومدى ما وصمت

الدول من مستوی ورقي في المجال الرياضي ، وتقاس حضارة الشعوب بحسن استخدام المجتمع 
والنشاط  لمثروة البشرية الكامنة من أبنائو وتوجيو طاقاتيم السميمة التي تسيم في تقدم الإنسائية

ومجتمعو من الرياضي من أىم الأنشطة التربوية التي تيدف إلى إعداد الفرد لمتكيف مع حياتو 
 (:77) . خلال تنميتو بدنيا وعقميا ونفسيا واجتماعيا

ألعاب القوى رياضة يتنافس فييا اللاعبون في مسابقات الجري والمشي والوثب والرمى وتتألف و 
والسباقات الميدانية  مسابقات المضمار من سباقات في الجري والمشي لمختمف المسافات

مسابقات في الوثب أو الرمي ، ويمكن أن تقام لقاءات المضمار والميدان في صالات مغمقة أو 
ويتنافس الرجال والنساء بشكل منفصل في المقاءات وتعد ألعاب القوى أكثر  في اليواء الطمق

لي لألعاب القوى دولة تنتسب إلى الاتحاد الدو  ۰۸۱فيناك حوالي  الرياضات شيوعا في العالم
ويعترف الاتحاد الدولي لألعاب القوى لميواة  لميواة ، وىو الييئة التي تدير ألعاب القوى وتنظميا
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كما يعترف الاتحاد بأرقام  مسابقة من مسابقات الرجال والنساء 75بأرقام البطولات العالمية في 
 (575) . البطولات العالمية في المسافة المترية فقط ، ماعدا سباق الميل

 : مشكمو البحث واىميتو
ان اتجاىات لاعبي العاب القوى وقيميم ىي ناتج تفاعل طويل قد جرف معو معاني 
خاطئو وغير صحيو من الاتجاىات والمواقف والافكار ومن بينيا النظره الى ممارسو الرياضو 
وكذلك نظره مجتمعنا الى الانسان الرياضي فاذا ما تم تشخيص الاسباب والعوامل التي ادت الى 

عمينا الاطلاع والتطوير وىذه الميمو من ميام المربيين والباحثين الذين يقع عمى تمك النظره سيل 
عاتقيم معالجو السمبيات واصلاحيا ولكون الباحث لاعب سابق فقد لاحظ التناقص المستمر سنو 

اسباب اجتماعيو او )بعد الاخرى في اعداد اللاعبين والتي قد تعود لمجموعو من الاسباب ومنيا 
وايمان من الباحث  باىميو ىذه  (اقتصاديو او اداريو او صحيو اوتعميميو او تدريبيونفسيو او 

المشكمو برزه الحاجو الي دراستيا لمتعرف عمى الاسباب التي ادت الى تسرب لاعبي العاب القوى 
ومن خلال العرض السابق ومن خلال الاطلاع عمى الدراسات السابقو وفى حدود عمم الباحث 

انو توجد ابحاث قميمو تناولت مثل ىذه المشكمو بالدراسو فى مجال رياضو العاب وجد الباحث 
القوى والتى ىدفت الى التعرف عمى اسباب تسرب لاعبى العاب القوى من الاستمرار فى 

 التدريب.
وتتضح اىميو ىذا البحث من خلال الدور التي تمعبو منظومو البحث العممي في الاىتمام بمثل 

ودورىا فى ايجاد حمول ليا حيث ان ىناك نقص في البحوث العمميو والدراسات ىذه المشكلات 
التي تطرقت لمثل ىذه المواضيع ونسعى في ىذا البحث الى محاولو الوصول والوقوف عمى 

 .الحقائق والواقع المعاش الذي تعيشو ىذه الفئو 
لتي تؤثر بشكل مباشر في وتبرز اىميو الدراسو  ايضا في كونيا تتطرق الى فئو رياضيو ميمو وا

الحركو الرياضيو وكذلك تكون رافد من روافد المنتخبات  المصريو وىم الذين ينسحبون من 
ممارسو النشاط الرياضي مما يؤدي الى اىدار خامات رياضيو جيده وعمى وضع مقترحات وافكار 

 من الدراسو لمحاولو الحد من ىذه الظاىره.
 : اىداف البحث

 7وذلك من خلال  ىلمتعرف عمى اسباب تسرب لاعبي العاب القو ييدف ىذا البحث 
متطمبات عدم ممارسو رياضو العاب القوى من خلال التعرف عمى الالتعرف عمى اسباب  -4
 .والاجتماعيو ة الاقتصاديى خاصو بالنواحال
خاصو المتطمبات التعرف عمى اسباب تسرب لاعبى العاب القوى من خلال التعرف عمى ال -8

 ة والاجتماعيو .الاقتصاديى بالنواح
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 : البحث فروض
 ىناك عده تساؤلات يجب الاجابو عنيا لممساعده في معرفو دوافع انسحاب لاعبي العاب القوى

 ة .الاقتصاديالاجتماعيو  النظرالعاب القوى من وجيو  رياضو عدم ممارسوما ىي اسباب  - 4 
 . والاقتصاديو ةالاجتماعينظر ال وجيوما ىي اسباب تسرب لاعبي العاب لقوى من -8 

 : تعريفات البحث
التسرب )الانسحاب( من الرياضو7 يعنى توقف الفرد عن ممارسو الرياضو وىذا التوقف قد يكون 

 (4275)مؤقت لفتره معينو أو لفتره طويمو كذلك قد يكون بمثابة التحول من رياضو إلى أخرى
ض اللاعب أو اللاعبة بدرجة أو بأخري عن ممارسة العزوف عن الممارسة الرياضية 7 ىو إعرا

 (4571) . نشاط رياضي معين والتوجو نحو ممارسة نشاط آخر
 إجراءات البحث :

 منيج البحث:
 استخدم الباحث فى البحث المنيج الوصفى وذلك لمناسبتو وطبيعيو البحث.

 مجتمع وعينو البحث :
 مجتمع البحث :

 العاب القوى المتسربين من التدريب فى رياضو العاب القوىيشمل مجتمع البحث  بعض لاعبى 
 .المدربين والاداريين المسئولين عن الفرق الرياضيووتم الوصول المى العينو من خلال 

 عينو البحث :
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائيو البسيطو من مجتمع البحث واشتممت عمى 

 ( لاعب لمعينو الاستطلاعيو . 82وعدد ) ( لاعب متسرب لمعينو الاساسيو54)
 وسائل وادوات جمع البيانات : 

تم تحديد الادوات التى تتناسب مع طبيعو ىذا البحث وذلك من خلال الاطلاع عمى 
 الدراسات والبحوث السابقو وتم تقسيم ىذه الادوات الى 7

 المسح المرجعى :
المرجعية التي تحدثت عن التسرب من قام الباحث بعمل دراسة مسحية لبعض من الدراسات 

 التدريب الرياضى وذلك للاسترشاد بيا عند تصميم الاستبيان والتى تتمثل فى الاتى 7
( 7 اسباب تسرب ناشئى الكاراتيو بمحافظو القاىره من الاستمرار فى 8241)اشرف مصطفى ) -

 التدريب( .
 النشء فى رياضو السباحو( . م( 7الاىميو النسبيو لاسباب تسرب8227)سائد عبد العظيم )  -
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م( 7 أسباب عزوف الطمبة عن التقديم إلى قسم التربية الرياضية في 8245)نايف محمود )  -
 جامعة الممك فيصل السعودية(.

م( 7 التأثير النفسي للإصابة الرياضية وعلاقتو بالعزوف عن ممارسة القتال 8249)طارق محمد ) -
 الفعمي في رياضة الكاراتيو( .

م( 7 أسباب عزوف الفتيات عن ممارسة رياضة الكاراتيو بدولو 8241)مصطفى سميمان )  -
 الكويت(.

م( 7 البناء العاممي لمقياس عزوف تمميذات المرحمة الإعدادية عن درس 8245)عز الدين )  -
 التربيو الرياضيو( .

 ية( .م( 7عزوف الطلاب عن الإشتراك في مسابقات العروض الرياض8245)عماد الدين )  -
م( 7 اسباب عزوف طالبات المرحمة الاعدادية عن المشاركة في الانشطة 8242)وفاء قاظم ) -

 الرياضية في مركز محافظو بابل( .
م( 7 بعض أسباب عزوف طالبات ثانويات بنغازي عن الاشتراك في :822)عاصم محمد )  -

 .النشاط الرياضي( 
 المقابلات الشخصية :

 المقابلات الشخصية مع كل من 7قام الباحث بإجراء بعض 
 بعض المسؤليين في الإتحادات الرياضية . -
 اساتذه كميات التربية الرياضية . -
 العديد من مدربين العاب القوى .   -
 بعض أساتذة الإدارة الرياضية . -

وذلك لمتعرف عمي اىم النقاط المتسببو فى حدوث ظاىره التسرب واىم اسباب تسرب اللاعبين من 
 والصعوبات التى تواجو الاعب اثناء فترات التدريب والمنافسة . التدريبات

 إستطلاع رأي الخبراء :
قام الباحث بإستطلاع رأي السادة الخبراء وذلك لمتعرف عمي محاور وعبارات الاستبيان 

وتم إيجاد صدق المحكمين بعرض الاستبيان عمى السادة المحكمين خلال الفترة من   
م( وطمب الباحث منيم إبداء الرأي حول مناسبة الأبعاد 4/1/8282( إلى )  4/5/8282)

لموضوع البحث وكذلك مناسبة العبارات لكل بعد من الأبعاد المذكورة مسبقاً ، ولقد حدد الباحث 
% ( لقبول البعد أو العبارة ، وبناءاً عمى آراء المحكمين تم إعادة صياغة 72نسبة مئوية قدرىا ) 

،واعتبر الباحث نسبة اتفاق المحكمين عمى أبعاد وعبارات تعبارا( 9( عبارات وحذف )5)
 المقياس معياراً لصدقو.  
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 :  الاستبيانخطوات بناء 
  google driveقام الباحث ببناء الاستبيان من خلال برنامج 

حيث قام الباحث في ضوء ما توفر لو من بيانات بعد الاطلاع عمي المراجع العممية 
المتخصصة في التسرب الرياضي والعديد من الدراسات والبحوث السابقة والمرتبطة بموضوع 
البحث ، وكذلك نتائج المقابلات الشخصية تم تحديد محاور الاستبيان بما يتناسب مع ىدف 

 .البحث 
( من الخبراء من أعضاء ىيئة التدريس 42بعرض محاور الاستبيان عمى عدد )وقام الباحث 

 المتخصصين في التدريب الرياضى  بكميات التربية الرياضية وذلك 7 
 تحديد محاور الاستبيان.  -
 تحديد العبارات داخل كل محور.  -

 تحديد محاور الاستبيان : 
لسابقة المرتبطة بموضوع الدراسة ، تم تحديد بعد إطلاع الباحث عمي المراجع العممية والدراسات ا

( لتحديد أىم المحاور الخاصة بعممية 4المحاور الأتية وتم عرضيا عمي السادة الخبراء مرفق )
 االتسرب في المجال الرياضي .

 ( 4جدول ) 
 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد محاور الاستبيان

عدد  المحاور م
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

الاسباب التي تتعمق بالجانب  1
 %111 11 اللاجتماعى .

الاسباب التي تتعمق بالجانب الاقتصادى  2
. 11 111% 

تم تحديد الأبعاد والمحاور الخاصة بموضوع البحث ، بعد عرض المحاور الرئيسية عمى 
الباحث المحاور  % فأكثر واستبعد72السادة الخبراء ارتضى الباحث بالمحاور التى حققت نسبة 

% ، وذلك من خلال نتائج استمارة استطلاع رأي عدد عشره من السادة  72التى حققت اقل من 
 . الخبراء
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 تحديد عبارات كل محور: 
اعتمد الباحث في وضع العبارات عمى اراء وملاحظات السادة الخبراء بالنسبة لمحاور 

المقابلات الشخصية و بناءاً عمى ما سبق الاستبيان وكذلك عمى اراء السادة الخبراء من خلال 
 . وضع الباحث العبارات

 ( 8جدول ) 
 النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات المحور الأول

 )الاسباب التي تتعمق بالجانب الاقتصادى(

نسبو  لا اوافق اوافق العبارات م
 الموافقين

 %81 2 8 المناسبو. عدم توفر المنشئات والملاعب الرياضيو 1
 %11 9 1 عدم المقدره عمى دفع الاشتراك الشيرى لمتدريب. 2

سوء الحالو الاقتصاديو وعدم قدرتى عمى التنقل من والى  3
 %91 1 9 التدريب.

 %91 1 9 بعد اماكن التدريب عن منزلي. 4

عدم قدرتى عمى التغذيو الجيده التى تتناسب مع البرنامج  5
 %71 3 7 التدريبى.

عدم وجود حوافز ماديو مناسبو عند الاداء الجيد والفوز  6
 %41 6 4 بالبطولات مثل كره القدم.

 %11 9 1 عدم القدره عمى دفع الاحتياجات الماديو لمدراسو. 7
 %21 8 2 عدم توافر وسيمو مواصلات مناسبو فى البطولات. 8
 %111 1 11 القوى.قمو الدخل المادى العائد من ممارسو رياضو العاب  9
1
 %31 7 3 عدم توافر الادوات المناسبو والملائمو لمتدريب. 1

1
1 

عدم توفر الادوات والاجيزه الرياضيو المناسبو لتحقيق البرنامج 
 %81 2 8 التدريبى.

يتضح من الجدول السابق أن نسبة إتفاق آراء الخبراء إنحصرت في نسبة تتراوح من 
% فأكثر واستبعد الباحث 72الباحث بالعبارات التى حققت نسبة % وقد أرتضي 422% إلى 72

% ، وذلك من خلال نتائج استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء  72العبارات التى حققت اقل من 
. 
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 ( 5جدول ) 

 : ثانىالنسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول تحديد عبارات المحور ال
 تماعي()الاسباب التي تتعمق بالجانب الاج

لا  اوافق العبارات م
 نسبو الموافقين اوافق

 %111 1 11 قمو الاىتمام الاعلامي برياضو العاب القوى. 1
 %31 7 3 النظره السمبيو من المجتمع نحو ممارسو رياضو العاب القوى. 2
 %81 2 8 قمو الوعي لدي الاسره باىميو بممارسو الرياضو. 3
 %41 6 4 بالناشئين.عدم الاىتمام الكافى  4
 %91 1 9 عدم اىتمام من حولي برياضو العاب القوى. 5
 %11 9 1 ىل يوجد من يمارس الرياضو فى الاسره. 6

اصبحت افضل ممارسو رياضو اخرى عن ممارسو رياضو العاب  7
 %81 2 8 القوي.

عدم ابراز اىميو العائد عمى اللاعبين المتميزين من قبل الانديو  8
 %111 1 11 والاعلام. والدولو

 %21 8 2 عدم وجود علاقو طيبو بين اللاعبين. 9

يتضح من الجدول السابق أن نسبة إتفاق آراء الخبراء إنحصرت في نسبة تتراوح من 
% فأكثر واستبعد الباحث 72% وقد أرتضي الباحث بالعبارات التى حققت نسبة 422% إلى 2:

وذلك من خلال نتائج استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء % ،  72العبارات التى حققت اقل من 
. 
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 تحديد طريقة تصحيح الاستبيان وذلك كالتالي 7
 
 (4جدول )

 يوضح طريقة تصحيح الاستبيان
 الدرجات الإجابات م
 ثلاث درجات نعم 1
 درجتين إلي حد ما 2
 درجة واحدة لا 3
 : المعاملات العممية للاستبيان

ييدف إلى تجريب الاستبيان لمتأكد من صلاحية إستخداميا كوسيمة لقياس اسباب وذلك 
 تسرب اللاعبين .
 صدق المقياس:

 )استعان الباحث بعدة طرق لحساب صدق المقياس وىما( 
 صدق المحتوى:

حيث قام الباحث بتحميل الأطر النظرية والدراسات المرجعية والقوائم والمقاييس  )المسح 
 المرجعي( .

 صدق الاتساق الداخمى :-
بعد حساب الصدق المنطقى عن طريق العرض عمى الساده الخبراء سيتم حساب صدق   

الاتساق الداخمى عن طريق حساب معامل الارتباط بين كل عباره والدرجو الكميو لممحور ومعامل 
 .الارتباط بين الدرجو الكميو لممحور واجمالى القائمو ككل وكانت النتائج كما يمى 
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 ( 5جدول ) 
 ( الاسباب التي تتعمق بالجانب الاقتصادى4محور رقم )

 درجو ارتباط العباره بالمحور العباره م

 ,. *721 عدم توفر المنشئات والملاعب الرياضيو المناسبو. 1

عدم توفر الادوات والاجيزه الرياضيو المناسبو لتحقيق البرنامج  2
 ,. *615 التدريبى.

 ,. *736 الاقتصاديو وعدم قدرتى عمى التنقل من والى التدريب. سوء الحالو 3
 ,. *698 بعد اماكن التدريب عن منزلي. 4
 ,. *764 عدم قدرتى عمى التغذيو الجيده التى تتناسب مع البرنامج التدريبى. 5
 ,.639 قمو الدخل المادى العائد من ممارسو رياضو العاب القوى. 6

 
 ( 7جدول ) 

 ( الاسباب التي تتعمق بالجانب الاجتماعي2)محور رقم 
 درجو ارتباط العباره بالمحور  العباره م
 ,. *811 قمو الاىتمام الاعلامي برياضو العاب القوى. 1
عدم ابراز اىميو العائد عمى اللاعبين المتميزين من قبل الانديو  2

 والدولو والاعلام.
831* ., 

 ,. *691 بممارسو الرياضو.قمو الوعي لدي الاسره باىميو  3
اصبحت افضل ممارسو رياضو اخرى عن ممارسو رياضو العاب  4

 القوي.
631* ., 

 ,. *531 عدم اىتمام من حولي برياضو العاب القوى. 5
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 ثبات الاستبيان:
 (7جدول)

 قام الباحث بحساب ثبات القائمو باستخدام الفا كرونباخ
 لمحاور القائموقيم معاملات الفا كرونباخ 

( معامل الفا كرونباخ لمحاور القائمو ولمقائمو ككل ويتضح من الجدول :يوضح جدول )
معاملات قويو مما يشير الى ثبات ،.( وىى 941-،.:77ان قيمو الفا كرونباخ تراوح بين )

 القائمو
 الدراسة الاستطلاعية :

( من الاعبين المتسربين ، وىي 82قام الباحث بإجراء الدراسة الإستطلاعية عمى عدد )
 العينة المستخرجة لإيجاد ثبات الاستبيان للاعبين المتسربين.

 الدراسة الأساسية:
( لاعب ، حيث قام الباحث بتوزيع 54د )قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية عمى عد

الاستبيان عمى اللاعبين ، وذلك عن طريق الإتصال المباشر من قبل الباحث لكل منيم عمى حدة 
  8/1/8282من خلال البرنامج وذلك يوم الاثنين الموافق 

وتم شرح محتوى البحث لمعينو وابلاغيم ان ارائيم ستكون سريو ولا تستخدم لغرض اخر سوى -4
 الدراسو العمميو.

 مراجعو القائمو لمتاكد من استجابو العينو لجميع العبارات. -8
 تم تفريغ البيانات والمعالجو الاحصائيو. -5
 تم استخراج النتائج. -1
 
 
 
 
 
 
 

 معامل الفا المحور م

 ,.776 الاسباب التي تتعمق بالجانب الاقتصادى. 1
 ..,736 الاسباب التي تتعمق بالجانب اجتماعى. 2
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 المعالجات الإحصائية : 
( لإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة ( spssقام الباحث باستخدام برنامج 

 7 البحث وىي
 معامل الارتباط.  -
 النسبة المئوية.   -
 المتوسط الحسابي .  -
 الانحراف المعيارى . -
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 عرض وتفسير ومناقشو النتائج :
 :عرض النتائج 

 عرض النتائج الخاصو بالمحور الاول 7 1/4/4/4
 (2جدول )

 عبارات المحور الاول 7 )الاسباب التي تتعمق بالجانب الاقتصادى(

 العبارات
 

المجمو  لا الى حدا ما نعم
ع 

التقدير 
 ى

الاىمي
ه 
النسبي
 ه

 الترتيب
 نسبو ك نسبو ك نسبو ك

عدم توفر المنشئات والملاعب الرياضيو  1
33.3 17 المناسبو.

3 
2
5 

49.1
2 9 17.6

5 111 71.9
1 5 

عدم توفر الادوات والاجيزه الرياضيو  2
37.2 19 المناسبو لتحقيق البرنامج التدريبى.

5 
2
4 

47.1
6 8 15.6

9 113 73.8
6 4 

سوء الحالو الاقتصاديو وعدم قدرتى عمى  3
47.1 24 التنقل من والى التدريب.

6 
1
7 

33.3
3 11 19.6

1 116 75.8
2 2 

49.1 25 بعد اماكن التدريب عن منزلي. 4
2 

1
4 

27.4
5 12 23.5

3 115 75.1
6 3 

عدم قدرتى عمى التغذيو الجيده التى  5
27.4 14 مع البرنامج التدريبى.تتناسب 

5 
2
2 

43.1
4 15 29.4

1 111 66.1
1 6 

قمو الدخل المادى العائد من ممارسو  6
64.7 33 رياضو العاب القوى.

1 7 13.7
3 11 21.5

7 124 81.1
5 1 

( ان استجابو عينو البحث عمى عبارات المحور الاول فى جميع 2يتضح من جدول )
المئويو لاستجابو افراد عينو البحث عمى عبارات المحور الاول العبارات حيث كانت النسبو 

 (24،25 - 77,24تراوحت بين )
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 7 الثانىعرض النتائج الخاصو بالمحور 

 (9جدول)
 )الاسباب التي تتعمق بالجانب الاجتماعي( الثانىعبارات المحور 

 العبارات
 

المجموع  لا الى حدا ما نعم
 التقديرى

الاىميو 
 الترتيب النسبيو

 نسبو ك نسبو ك نسبو ك

4 
قمو الاىتمام الاعلامي 
 4 25.78 454 45.79 2 7:.44 7 8.55: :5 برياضو العاب القوى.

8 

عدم ابراز اىميو العائد 
عمى اللاعبين المتميزين 
من قبل الانديو والدولو 

 والاعلام.

52 :1.54 1 :.21 9 4:.75 454 25.78 8 

5 
الاسره قمو الوعي لدي 

باىميو بممارسو 
 الرياضو.

49 5:.85 82 59.88 48 85.55 429 :4.81 1 

1 
اصبحت افضل ممارسو 

رياضو اخرى عن ممارسو 
 رياضو العاب القوي.

4: 55.55 82 59.88 41 8:.15 425 72.75 5 

5 
عدم اىتمام من حولي 
 5 24.25 481 7:.44 7 55.55 :4 51.92 82 برياضو العاب القوى.

( ان استجابو عينو البحث عمى عبارات المحور الاول فى جميع 9من جدول )يتضح 
العبارات حيث كانت النسبو المئويو لاستجابو افراد عينو البحث عمى عبارات المحور الاول 

 (25,78 – 72,75تراوحت بين )
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 مناقشو النتائج :
من واقع البيانات وفى ضوء المعالجات الاحصائيو السابق عرض نتائجيا وانطلاقا من 

 تساؤلات البحث توصل الباحث الى مناقشو نتائجو من خلال المحاور الاساسيو عمى النحو الاتى7 
 عبارات المحور الاول : )الاسباب التي تتعمق بالجانب الاقتصادى(

( ان مفردات عينو البحث وفقا لمحور الاسباب التى تتعمق بالجانب 2يتضح من الجدول )
الاقتصادى اشارت الى الاتجاه بالموافقو لحد ما عمى وجود ىذه الاسباب ، واشارت العينو بان اىم 
العبارات اتفاقا عمى بنود المحور عمى التوالى ىى )قمو الدخل المادى العائد من ممارسو رياضو 

ء الحالو الاقتصاديو وعدم قدرتى عمى التنقل من والى التدريب(،) بعد اماكن العاب القوى(،) سو 
التدريب عن منزلي(،) عدم توفر الادوات والاجيزه الرياضيو المناسبو لتحقيق البرنامج التدريبى(،) 

 عدم توفر المنشئات والملاعب الرياضيو المناسبو(،
  البرنامج التدريبى() عدم قدرتى عمى التغذيو الجيده التى تتناسب مع 

ان من اىم اسباب تسرب اللاعب من الرياضو ىو قمو الدخل العائد من رياضو العاب 
القوى مقارنو ببعض الرياضات الاخرى مثل رياضو كره القدم علاوه عمى ضعف المستوى المادى 

 للاسره مما قد ساىم فى اسحاب اللاعب من الرياضو .
( فى ان من 8225) وسوزان برسوم( 8221خالد عام )لعزيز عبداوتتفق ىذه النتيجو مع نتيجو 

 اىم اسباب التسرب من الرياضو عدم وجود حوافز ماليو .
( فى ان اىم 8244) وفتحى محمد الخمرى( 8221وتتناسق مع نتيجو نبيل صالح وافى عام )

 اسباب التسرب من الرياضو عدم وجود حافز مادى.
 ق بالجانب الاجتماعي( )الاسباب التي تتعم الثانيالمحور 

( ان مفردات عينو البحث وفقا لمحور الاسباب التى تتعمق بالجانب 9يتضح من الجدول )
الاقتصادى اشارت الى الاتجاه بالموافقو لحد ما عمى وجود ىذه الاسباب ، واشارت العينو بان اىم 

مي برياضو العاب القوى(،) العبارات اتفاقا عمى بنود المحور عمى التوالى ىى )قمو الاىتمام الاعلا
عدم ابراز اىميو العائد عمى اللاعبين المتميزين من قبل الانديو والدولو والاعلام(،) عدم اىتمام 
من حولي برياضو العاب القوى(،) قمو الوعي لدي الاسره باىميو بممارسو الرياضو(،) اصبحت 

ىم اسباب تسرب اللاعب افضل ممارسو رياضو اخرى عن ممارسو رياضو العاب القوي(من ا
الاقتناع بعد جدوى المنافسات واىميتيا والسخريو والاستيزاء من جانب الزملاء او الاصدقاء اما 
لضعف المستوى الفنى وعدم الاىتمام الاعلامى بلاعبى رياضو العاب القوى مثل الاىتمام الواقع 

 ضو العاب القوى .عمى لاعبى كره القدم وعدم اقتناع ولى الامر باىميو ممارسو ريا
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( فى ان من اىم اسباب تسرب 8244) مجدى فتحى محمد الخمرىوتتفق ىذه الدراسو مع نتيجو 
 الناشئ من الرياضو طبيعو المجتمع.

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات : 

  -7ىمن اىم اسباب تسرب اللاعبين من الاستمرار فى التدريب المتعمقو بالجانب الاقتصاد -
 قمو الاقتصادى بالجانب المتعمقو التدريب فى الاستمرار من اللاعبين تسرب اسباب اىم من
 عمى قدرتى وعدم الاقتصاديو الحالو سوء و القوى العاب رياضو ممارسو من العائد المادى الدخل
 الرياضيو والاجيزه الادوات توفر عدم و منزلي عن التدريب اماكن بعد و التدريب والى من التنقل

وذلك من  المناسبو الرياضيو والملاعب المنشئات توفر عدم و التدريبى البرنامج لتحقيق المناسبو
 حلال استجابو اللاعبين عمى الاستبيان

 :من اىم اسباب تسرب اللاعبين من الاستمرار فى التدريب المتعمقو بالجانب الاجتماعى
المتعمقو بالجانب الاجتماعى قمو من اىم اسباب تسرب اللاعبين من الاستمرار فى التدريب 

الاىتمام الاعلامي برياضو العاب القوى و عدم ابراز اىميو العائد عمى اللاعبين المتميزين من 
قبل الانديو والدولو والاعلام و عدم اىتمام من حولي برياضو العاب القوى و قمو الوعي لدي 

اضو اخرى عن ممارسو رياضو الاسره باىميو بممارسو الرياضو و اصبحت افضل ممارسو ري
 وذلك من خلال استجابو اللاعبين عمى الاستبيان العاب القوي
 التوصيات :

 :بالنسبو لممجتمع 
 الخاصو برياضو العاب القوى. تفعيل دور الاعلام فى نشر الثقافو الرياضيو -
 والتسويق الجيد ليا .تسميط الاضواء عمى بطولات العاب القوى  -
 والاستضافو فى البرامج الرياضيو. المعنوى من خلال التكريم المستمر للاعبينتوفير الحافز  -
 فى ممارسو الرياضو .زياده اىتمام الاسره بالابناء وتشجيعيم عمى الاستمرار  -

 : بالنسبو لمجانب الاقتصادى
 يقترب من حوافز بعض الرياضات الاخرى مثل كره القدم للاعبينمناسب توفير حافز مادى  -
 توفير التغذية الجيدة تــوفير التجييــزات الرياضــية الخاصــة باللاعب إضــافة إلــى ذلــك  -
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 : المراجع   
 والاداريين لممدربين والتوجيو للاؤشاد دليل) لمناشئين النفسى الاعداد7  م8224 كامل اسامو -1

 العربى الفكر دار7 القاىره.8( . الامور واولياء
 فى الاستمرار من القاىره بمحافظو الكاراتيو ناشئى تسرب اسباب7  م8241 مصطفى اشرف -2

 التدريب
 فى الاستمرار من القاىره بمحافظو الكاراتيو ناشئى تسرب اسباب7  م8241 مصطفى اشرف -3

 التدريب
 القتال ممارسة عن بالعزوف وعلاقتو الرياضية للإصابة النفسي التأثير7  م8249 محمد طارق -4

 اسيوط،العدد ،جامعو الرياضيو التربيو وفنون لعموم اسيوط مجمو الكاراتيو رياضة في الفعمي
 .5 ،ج12

  القوى العاب مسابقات وتدريس تدريب ميكانيكيو7  م8241 الحميد عبد الرحمن عبد -5
 كرة في التحكيم بمجال الالتحاق عن الدوليين اللاعبين عزوف أسباب7   م۰۱۱9  رشا ، عبيدات -6

 الأردن ، عمان ، اليرموك جامعة ، منشورة غير ماجستير رسالة ، الأردن. في اليد
 عاصم درس عن الإعدادية المرحمة تمميذات عزوف لمقياس العاممي البناء7  م8245 الدين عز -7

 الرياضي النشاط في الاشتراك عن بنغازي ثانويات طالبات عزوف أسباب بعض7  م:822 محمد
 الرياضيو التربيو

 المجمو الرياضية العروض مسابقات  في الإشتراك عن الطلاب عزوف7  م8242 الدين عماد -8
 .5: حموان،العدد ،جامعو الرياضيو التربيو وفنون لعموم العمميو

 الانشطة في المشاركة عن الاعدادية المرحمة طالبات عزوف اسباب7  م8242 قاظم وفاء -9
 بابل محافظو مركز في الرياضية
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 لاسباب تسرب لاعبى العاب القوى ةوالاجتماعي ةالعوامل الاقتصادي
 أ.د/ حمدى محمد عمى                                                       
 أ.م.د/ أحمد محمد ياسين                                                        

 م.د/ أحمد عبدالمرضى عبدالعزيز
 الباحث / رمضان ناصر شحاتو عمى                                                         

 
 ممخص البحث

 ييدف البحث الى :
التعرف عمى اسباب تسرب لاعبى العاب القوى من خلال المتطمبات الخاصو بالنواحى  -4

 الاقتصادية .
مبات الخاصو بالنواحى التعرف عمى اسباب تسرب لاعبى العاب القوى من خلال المتط -8

 .الاجتماعية 
 تسؤلات البحث :

 ما ىى اسباب تسرب لاعبي العاب القوى من وجو النظر الاقتصادية . -4
 ما ىى اسباب تسرب لاعبي العاب القوى من وجو النظر الاجتماعية . -8

 منيح البحث : 
 استخدم الباحث المنيج الوصفي وذلك لمناسبتو وطبيعو البحث . 
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Research Summary 
 

The research aims to: 
 

1- Identify the reasons for the dropout of athletic players through 
the requirements of the economic aspects. 
2- Identify the reasons for the dropout of athletic athletes through 
the requirements of the social aspects. 

 
Search questions : 
1- What are the reasons for the dropout of athletes players from an 
economic point of view? 
2- What are the causes of the dropout of athletic players from a 
social point of view? 

 
Research Methodology : 

 
The researcher used the descriptive method for its relevance and 
nature of the research. 

 
 


